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魂パターンの割り出し方 
 

 

なぜ魂パターンを理解するのか？ 

魂には９つのパターンがあり、人間は一人の例外もなく 
その内のどれかの特性を人生にまとって生きています。 

人生の展開をスムーズに、自分らしく生きていくには、 
自分がどの特性を持つかを理解することはとても重要です。 

それが人生の目的に直結するからです。 

 

今あなたの現状がどうであれ、 
見失った自分の魅力や潜在能力を活かすことが出来れば、 

どこからでも希望に満ちた人生を再起することができるでしょう。 
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魂パターンは『スペック』 

魂パターンを『スペック』と捉えることもできます。 
それは、あなたが持って生まれた能力です。 

これは、身体能力や学力などのスペックではないので 
なかなか自分では気づきにくいかもしれませんが、 

それぞれの能力には『実現すべきこと』があり、 
その方向性を意識すると運に乗りやすくなります。 

 

＜９つの魂パターン＞ 

魂パターン【１】 実現のエキスパート 

  魂パターン【２】 サポートのエキスパート 

  魂パターン【３】 感情ケアのエキスパート 

魂パターン【４】 分析のエキスパート 

魂パターン【５】 探求のエキスパート 

  魂パターン【６】 バランスのエキスパート 

魂パターン【７】 知性のエキスパート 

魂パターン【８】 啓蒙のエキスパート 

魂パターン【９】 模範のエキスパート 
 

※ パターンの違いであり優劣の差はありません。 



魂パターンの割り出し方 

あなたの西暦での生年月日を一桁になるまで足してください。 
尚、一桁になるまで足すステップで３つの違いがあります。 

◆２回のステップで一桁になる型（一番多い）。 
例）１９７５年６月４日生まれ 

ステップ① １＋９＋７＋５＋６＋４＝３２ 
ステップ② ３と２を足す。３＋２＝５ 

この場合の魂構造数は【３２/５】 

 

◆３回のステップで一桁になる型（ちょっとレア）。 
例）１９５５年２月２４日生まれ 

ステップ① １＋９＋５＋５＋２＋２＋４＝２８ 
ステップ② ２と８を足す。２＋８＝１０ 
ステップ③ １と０を足す。１＋０＝１ 

この場合の魂構造数は【２８/１０/１】 

 

◆１回のステップで一桁になる型（かなりレア）。 
例）２０００年３月４日生まれ 

ステップ① ２＋０＋０＋０＋３＋４＝９  
この場合の魂構造数は【９】 

 

３つの型の違いで魂の構造にも違いがあります。 
次に該当する型をご覧ください。 

※ 型の違いに優劣の差はありません。 

 

 



＜３つの魂構造の型＞ 

 
魂構造数が割り出せたら、各数字を次の４項目に整理します。 

【メインパターン】【サブパターン①】【サブパターン②】【潜在パターン（ある場合）】 
 
 
 

２回のステップで一桁になる【潜在パターンがない型】 
例）１９７５年６月４日生まれの場合 

ステップ① １＋９＋７＋５＋６＋４＝３２（サブパターン） 

ステップ② ３＋２＝５（メインパターン） 

ステップ①で出た二桁の数字のうち、 
「十の位の数字」がサブパターン① 

「一の位の数字」がサブパターン②になります。 

 
ステップ②で出た、最後の一桁まで足しきった数字がメインパターンです。 

【メインパターン】５ 
【サブパターン①】３ 
【サブパターン②】２ 

 【潜在パターン 】なし 

この場合の魂構造数は【３２/５】 

 

 

 

 

 



３回のステップで一桁になる【潜在パターンがある型】 
例）１９５５年２月２４日生まれ 

ステップ① １＋９＋５＋５＋２＋２＋４＝２８（サブパターン） 

ステップ② ２＋８＝１０（潜在パターン） 

ステップ③ １＋０＝１（メインパターン） 

ステップ①で出た二桁の数字のうち、 
「十の位の数字」がサブパターン① 

「一の位の数字」がサブパターン②になります。 
ステップ②で出た二桁の数字は潜在パターンです。 

ステップ③で出た、最後の一桁まで足しきった数字がメインパターンです。 

【メインパターン】１ 
【サブパターン①】２ 
【サブパターン②】８ 

【潜在パターン 】１０ 

この場合の魂構造数は【２８/１０/１】 

 

 

１回のステップで一桁になる【メインパターンだけの型】 
例）２０００年３月４日生まれ 

ステップ① ２＋０＋０＋０＋３＋４＝９（メインパターン） 

【メインパターン】９ 
 【サブパターン①】なし 
 【サブパターン②】なし 
 【潜在パターン 】なし 

この場合の魂構造数は【９】 



魂構造のイメージ 
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生年月日を足して割り出した【メインパターン】【サブパターン①】【サブパターン②】

の数字が、上記の魂パターンの数字と符合し、 
この３つのパターンの組み合わせがあなたの魂の構造となります。 

 
【メインパターン】【サブパターン①】【サブパターン②】の３つとも大切であり、中

でも【メインパターン】は最重要となります。 

たとえば、１９７５年６月４日生まれの場合、 
メインパターンは【５】 
サブパターン①は【３】 
サブパターン②は【２】 

になります。 
 
 

よって、サブパターン①の【３：感情ケアのエキスパート】と、 
サブパターン②の【２：サポートのエキスパート】を踏まえたうえで、メインパターン

である【５：探求のエキスパート】にまつわる要素が人生に反映されます。 

 

 



＜よくあるご質問＞ 

Q１：どのパターンを気にすべきですか？ 

A１：基本的には【メインパターン】を把握してください。 
４０歳以降であればメインパターンがハッキリと人生に反映されます。 
もし２０歳〜３５歳であれば【サブパターン①】を意識してください。 

 
Q２：ゾロ目があります… 

サブパターンで【１１】【２２】【３３】【４４】とゾロ目が出ます。 
その場合、サブパターン①と②は同じですか？ 

 
A２：その通りです。 

たとえば１９７５年６月５日生まれの場合、 
１＋９＋７＋５＋６＋５で「３３」になりますが、 

この場合のサブパターン①と②、いずれも【３】です。 

 

Q３：簡易一覧表を、どう照合したらいいですか？ 

A３：簡単に解説します。 
前述した「パターンの割り出し方」からご自分の魂パターンを割り出し、 

メインパターンの数字と同じ数字をご覧ください。 
 
 

そして、【課題】欄に記載してあるアドバイスを、 
お仕事・趣味・人間関係・ご家庭での役割や立場など、 

ご自分のフィールドで意識して気をつけ、また成功要因を意識して実践してください。 

 

魂パターンを本格的に学んでみたい方や、ご自身の魂情報の詳細な解説、魂と人生の 
整合性を図る方法など、ご興味がありましたら気軽にお問い合わせください。 

 
info@suzuou.jp 
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